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RESUMO: O enriquecimento de produtos alimenticios tem sdpregado com a intencédo de
reforcar seu valor nutritivo. O sal, por ser tratlr um condimento largamente utilizado na
alimentacao humana, tem sido fortificado com imdmforme determinacao da ANVISA através da
Resolucédo — RDC n° 130 de 26 de Maio de 2003. Nettalho foram analisados os teores de iodo,
cloreto de sédio, residuos insollveis, sulfatogioad magnésio existentes em 08 amostras de sal,
sendo 04 amostras de sal comum e 04 amostras definaldo, coletadas em supermercados da
cidade de Natal, com a finalidade de avaliar aidadé do sal comercializado no mercado. A
quantificacdo do iodo foi realizada por titulac@ddmétrica e a determinagéo do cloreto de sédio
foi feita através de titulacdo por precipitacdousedp o Método de Mohr. Para a quantificacdo do
sulfato e magnésio empregou-se analise gravimgginguanto que o calcio foi determinado por
titulacdo de oxidacdo-reducdo. Os resultados nragstraque a maioria dos sais utilizados
apresentou teores dentro dos padrfes estabelgaldokgislacdo em vigor.

PALAVRAS-CHAVE: Sal, lodo, cloreto de sédio.

INTRODUC}AO: O sal de cozinha, conhecido como sal “comum” é dnmehtal para a salde
humana néo apenas por ser utilizado de maneir@nsaivno preparo e na industrializacdo dos
alimentos, mas também devido & sua caracteristicaed ingerido regularmente em pequenas
quantidades, o que o torna veiculo ideal para suwuon de iodo. E um elemento quimico
necessario para a salde humana, importante paresenublvimento fisico e mental, a sua
deficiéncia pode causar problemas graves a sa@ie,épum nutriente essencial na sintese dos
horménios da tiredide, que regulam o funcionamelat@rganismo. Atualmente a fortificacdo do
sal de cozinha é uma das estratégias da Politicamm™Nd de Alimentacdo e Nutricdo, do Ministério
da Saude, para prevenir e controlar os distdrhigigcionais e as doengas associadas a alimentacéo
e nutricdo. Em virtude da importancia do sal confimemto basico para o ser humano e
considerando-se os riscos a saude da populacdadogepela insuficiéncia de iodo, torna-se
necessario realizar andlises do produto, com diebjde verificar a tendéncia da qualidade no
setor, no que diz respeito & adequacédo aos csitdadegislacao atual e as exigéncias do Cdodigo de
Protecdo e Defesa do Consumidor. Além da deterid@inap teor de iodo no sal de cozinha,
também foram quantificados os teores de residsodiveis, Calcio, Magnésio e Sulfato

MATERIAL E METODOS: Foram coletadas 08 amostras de sal de cozinha ciaisedte marcas
diferentes, em supermercados da cidade de Natd,/dRrante o més de julho de 2006. A
quantificacdo do iodo foi realizada por titulac@damétrica e a determinagéo do cloreto de sédio
foi feita através de titulacdo por precipitacdousedp o Método de Mohr. Para a quantificacdo do
sulfato e magnésio empregou-se analise gravimgginguanto que o calcio foi determinado por
titulacdo de oxidacao-reducéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A Tabela 1 mostra os valores das andlises do dentte
gualidade no sal de cozinha. As amostras indicaeanes de iodo dentro dos limites da legislacéo
em vigor, exceto a amostra S3. Na determinacadodetas, a maior parte das amostras apresentou
uma elevada porcentagem, chegando a ultrapassaPolODodas as amostras de sal refinado
ultrapassaram o valor estabelecido pela legislaGém relacdo ao sal comum, apenas as amostras
S3 e S8, indicaram valores menores que 100 %. Taslasnostras apresentaram teor de residuos



insoltveis dentro do limite exigido pela legislacdoamostra S3 de sal comum, apresentou uma
quantidade de sulfato superior ao limite maximonpido pela legislacdo, enquanto que as
amostras de sal refinado S1, S4 e S5 apresentalanes maiores que os exigidos na legislagéo e a
amostra de sal comum, S8, apresentou teor de sulfatimite maximo permitido. As demais
amostras apresentaram valores coerentes com copadeldedida da ANVISA. A amostra de sal
refinado, S1, apresentou o menor teor de calciparmo a amostra S3, de sal moido, apresentou o
maior teor. Porém todas as amostras apresentarkmes/ale célcio abaixo do valor maximo
permitido na legislacdo. As amostras S4 e S6, deeBaado, apresentaram 0s menores teores de
magnésio. Ja a amostra de sal moido, S8, apresantoaior quantidade. Todas as amostras
apresentaram teor de magnésio abaixo do limitemw@giermitido pela legislagéo.

Tabela 1 -Resultados das andlises do controle de qualidadalmi® cozinha
lodo Cloretos Magnésio Calcio Sulfato  Impurezas

Sal Tipo

(mg/kKg) (%) (%) (%) (%) (%)
Ss1 R 49,08 102,24 0,012 0,01 0,36 0,012
S2 C 48,09 100,21 0,022 0,03 0,29 0,022
S3 C 17,57 98,75 0,033 0,04 0,45 0,016
S4 R 45,37 100,5 0,007 0,02 0,36 0,010
S5 R 44,95 101,37 0,048 0,02 0,35 0,052
S6 R 3514 101,66 0,007 0,01 0,26 0,062
S7 C 45,78 100,21 0,014 0,01 0,23 0,006
S8 C 48,01 99,33 0,058 0,03 0,42 0,032

R-99,19 R-0,07 R-0,07 R-0,28 R- 0,07
C-9599 C-0,08 C-0,14 C-0/42 C-0,2

* R — Sal Refinado; C — Sal Comum

Limite Maximo 20 a 60

CONCLUSAO: Os resultados de iodo encontrados nas amostrasl dealisadas condizem com

os valores pré-estabelecidos na legislacéo, edpemesentados nos rétulos das embalagens de sal
de cozinha. Apenas uma amostra ndo alcancou o pa@egstabelecido, o que pode ser uma falha
da industria produtora no processo de adicdo dw aodsal.No caso da determinacdo do cloreto de
sédio, os resultados acima dos permitidos podesiderocasionados pelo erro de titulagdo. Para as
demais determinagbes foram obtidos resultados fisigtivos, visto que a maioria dos valores
obtidos esta dentro do limite permitido pela legiélo. De modo geral, o sal de cozinha
comercializado no Rio Grande do Norte pode serwuith pela populacdo de modo satisfatorio,
uma vez que o monitoramento revelou um bom conttelgualidade.
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