AVALIAGAO DOS MINERAIS: FOSFORO (P), POTASSIO (K) E  CALCIO (Ca) EM RAIZES
DE FAVELEIRA EM COMPARACAO COM A RAIZ DA CENOURA.
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PALAVRAS — CHAVES: Semi — Arido, Alimentac&o, Nutricdo, Faveleira.

INTRODUCAO

Cada dia que passa o mundo se torna mais capitalista, e a busca por capital gera
grande destruicdo do meio, ocorrendo dessa forma maior formacéo de areas desertificadas.
Sera nas plantas oriundas de areas Aridas e Semi-Aridas que podemos buscar a
revitalizagdo dessas areas, por serem de grande resisténcia ao déficit hidrico.

A Faveleira [Cnidoscolus quercifolius (Mart). Pax et Hott] € uma planta arbérea, da
familia das Euphorbiaceas encontrada na regiio Semi—Arida do Nordeste brasileiro, em
duas formas distintas, com e sem espinhos, a primeira encontrada mais comumente e a
segunda tida como mutante. LUETZELBURG (1923) a descreveu como uma planta arborea
de galhagem intercruzada, que floresce antes do aparecimento das folhas. De acordo com
ANDRADE LIMA (1989) pode atingir até 5 metros de altura. Os habitantes da regido dao
vérias utilizacdes para esta planta, pois todas as suas partes podem ser aproveitadas. Na
suas sementes e que habitam seus maiores valores nutricionais; muitos autores citam entre
outras particularidades o seu alto teor protéico, como principal importancia possuindo em
torno de 35,3% de proteina bruta, da qual 90% € proteina pura, este parédmetro é
importantissimo para que seja classificada como género alimenticio. E ainda de
conhecimento popular o grande potencial fitoterapico dessa planta.

OBJETVO:

GERAL:

Para que num futuro proximo a Faveleira possa ser incorporada a alimentacdo das
populacdes da regido Semi — Arida do Nordeste.

ESPECIFICO:

Avaliar em termos comparativos os minerais: Fosforo (P), Potassio (K) e Calcio (Ca) em
raizes de faveleira e cenoura para fins de incorporagéo a alimentagdo humana.

METODOLOGIA

As plantas utilizadas para este estudo foram oriundas da Escola Agricola Assis
Chateaubriand/UEPB, no municipio de Lagoa Seca, onde foram plantadas 80 mudas de
faveleira e 80 de cenoura em sacos de 2 litros com substrato. Foram realizadas coletas
periddicas a cada 30 dias até atingir 120 dias, as raizes de cenoura foram coletadas a partir
dos 90 dias para comparacgfes quimicas.

Todos os métodos analiticos utilizados, sejam de natureza quimica, obedeceram as
recomendacdes do INSTITUTO ADOLFO LUTZ (1985). Onde foram realizadas as analises
quimicas dos minerais: Fosforo (P), Potassio (K) e Calcio (Ca).

RESULTADOS E DISCURSAO

Apresentou parametros de fésforo e potassio aproximados aos da cenoura no
periodo de 90 dias, no periodo de 120 dias houve um decréscimo dos valores de potéssio,
ndo havendo grandes variagbes periddicas. Segundo HSIAO & LAUCHLI (1986), o potassio
tem alta absorcao seletiva realizada pelas plantas, e um papel fundamental na relacdo agua
planta.



No parametro quimico Calcio a faveleira apresentou altissimos valores em relagéo a
cenoura, valores praticamente triplicados, apresentou cerca de 0,1% de calcio enquanto a
cenoura possui cerca de 0,055% de célcio. Logo, apenas a faveleira esta dentro dos
padrdes estabelecidos por KURVITS & KIRKBY (1980), que diz que para um bom
desenvolvimento de uma planta, ela deve possuir entre 0,1 e 5% de célcio em sua estrutura.
Isso explica o rapido desenvolvimento das raizes de faveleira em relacdo aos valores de
cenoura. Segundo AMARAL (2003), o ciclo da semeadura a colheita da cenoura, € de 85 a
100 dias, e obtivemos faveleira raiz em porte adulto de cenoura aos 60 dias.

CONCLUSAO

Os valores minerais: Fosforo (P) e potassio (K), encontrados nas raizes de faveleira
e cenoura ndo apresentaram grandes divergéncias.

No paréametro célcio, a faveleira apresentou teores muito mais elevados que a
cenoura. Poderd ser coletada em periodo de 60 dias, onde atingi porte e valores nutricionais
de uma cenoura adulta, reduzindo assim, o tempo de colheita, consumo e venda.

A raiz de faveleira podera ser utilizada na alimentacdo humana, desde que realizado
o0 estudo toxicoldgico da planta.
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