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1. Introducgéo

Ha muitos anos, as frutas, verduras,
caules, folhas, sementes e raizes tém um espacgo
valioso no tratamento e prevencdo de doencas,
pois séo fontes de vitaminas, sais minerais, fibras
e outros. A espéci€ucurbita pepo L. (jerimum)
gue é conhecida como abdbora, moranga, abdbora
- amarela, abGbora da guiné entre outros 0s quais
variam conforme a localidade, sendo muito
popular nos mercados. Além de pratos saborosos,
o jerimum tem sido utilizado na medicina popular
(fitoterapia), como antitérmico, antiinflamatério,
para tratamento de vermes, tenifuga, entre
outrog?.

Recentemente, alguns estudos tém
avaliado a agdo dos micronutrientes como agentes
preventivos e terapéuticos do caffetais como
carotendides, licopeno, retindideg;caroteno,o-
tocoferol entre outrd8. Uma dieta rica em
vegetais e frutas esta inversamente relacionada ao
risco de varios tipos de cancéfes Alguns
micronutrientes poderiam, ainda, inativar radicais
livres e metabdlitos reativos do oxigénio, potentes
causadores de dano ao acido desoxirribonucléico
(DNA), resultando em mutacdes genétitas
Assim, de acordo com a literatura, a vitamina E
age como um potente antioxidante capturando
radicais livres para evitar a peroxidacao lipidica
nas membranas celulares, contribuindo, dessa

forma, para a prevencao da carcinogéflese
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O objetivo deste trabalho ¢é a
determinacgéo do teor de tocoferdis na semente de
jerimum e mostrar como a vitamina E pode ajudar
no tratamento do cancer, principalmente no cancer

de préstata

2. Material e Métodos

As sementes de jerimum coletadas foram
limpas, secas ao sol e torradas na estufa a uma
temperatura de 100°C por 2 horas, logo em
seguida foi triturada. E importante salientar que
nao foi separada a casca do miolo e que a analise

foi realizada em triplicata.

2.1 Determinacao de Tocoferol

Para determinar a concentracdo de
vitamina E na semente, é necessario saponificar a
amostra. A saponificacdo foi feita de acordo com
a metodologia de Al-Abdulaly e Simpson
(1989f®. A essa mistura foi acrescentado

pirogalol, que € antioxidante, para evitar a
oxidacéo da vitamina. A mistura ficou em repouso
por 3 horas.

Em seguida, extraiu-se com uma solucao
de éter etilico em éter de petréleo a 20% vlv,
lavou-se a mistura 2 vezes com esta solucdo. Os
extratos etéreos foram combinados e lavados com
agua destilada para a remoc¢ao da agua residual até
atingir pH igual a ?. Depois evaporou-se as
amostras num rotaevaporador e redissolveu em

metanol e filtrou-se numa membrana hidrofébica
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FH (Fluoropore) em PTFE 0,5 pum e 13 mm
diametro.

Utilizou-se um cromatégrafo liquido de
alta eficiéncia (CLAE), para determinacdo da
vitamina E e injetou-se 10 pL da amostra nas
condicdes a seguir: Sistema isocratico, método
reverso, coluna Waters Spherisorb ODS2, 55 um,
15 cm x 3,2 mm. A fase movel utilizada foi
metanol com fluxo de 0,5 mL.min Utilizando o

detector de UV em dois canais 325 nm e 292 nm.

3. Resultados e Discussoes

Como resultado da andlise observamos que a
semente d€ucurbita pepo L. contém bons teores
de o ey — tocoferdis, confirmando o que j& havia
sido relatado por Murkovic et al (2004), onde a
semente em estudo possui maig e tocoferol
(340pg . g% do que ax— tocoferol (9Qug . gP).

Os valores encontrados em 10 gode

tocoferol foi de 5Qug . g* e o dey — tocoferol foi
360 pug . g*. Comparando-se os valores obtidos
com a quantidade de vitamina E encontrada, na
literatura, nas sementes de girassol, améndoa,
gérmen de trigo e amendoim (quadro 1),
verificamos que, em relagdo ao— tocoferol a
semente de jerimum tem baixo nivel, enquanto as
outras sementes tem uma quantidade apreciavel.
Porém, em relacdo go— tocoferol a semente de
tem

jerimum uma quantidade significativa,

enquanto as outras sementes, nenhum valor é
citado na literatura. Possivelmente, por apresentar
pequenas quantidades, assim como 0s demais
tocoferdis,j - tocoferol e @& — tocoferol.

Quadro 1: Fontes alimentaresaiey tocoferol e suas

Quantidade | Quantidade
Fontes de a (ug.gt)|de y (ug.g™)
Semente de Girassol 4870 X
Améndoa 2000 X
Gérmen de Trigo 1100 X
Amendoim 800 X
Semente de Jerimum 50 360

quantidades

4. Conclusdes
A metodologia de tocoferol (vitamina E),

mostrou-se bastante eficiente para a semente de
jerimum e o resultado combinou, com os dados da
literatura. De acordo com resultado obtido, €
interessante acrescentar a nossa dieta alimentar a
de

doencas,

semente de jerimum como fonte natural

vitamina E para prevencdo de

principalmente para os homens.

A utilizacdo de agentes antioxidantes
pode representar uma nova abordagem na inibicdo
dos danos provocados pelo excesso de radicais
livres. Contudo, o uso de vitaminas e outros
antioxidantes na prevengdo e modulagdo das
consequéncias patolégicas dos radicais livres
precisam da definicdo de doses e de protocolos de

tratamento. Apesar da vitamina E ser uma das

vitaminas menos toxicas € necessario mais

estudos sobre o mecanismo de acdo desses
agentes antes da sua prescricdo em larga escala.
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